ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА
Цель школы: Профилактика осложнений сахарного диабета, недопущение прогрессирования заболевания, информация по питанию и лечению при СД.
Девиз: «Сахарный диабет – это не болезнь, а особый образ жизни!»
Содержание занятий:
Программа обучения включает 8 структурированных занятий по 60 минут. Срок обучения в школе – 3 месяц.
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	Ответственное лицо
	Мультидисциплинарная команда
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     План занятий по школе сахарного диабета
	№
	Темы занятий

	1
	Что надо знать о Сахарном диабете.

	2
	Питание при Сахарном диабете.

	3
	Терапия Сахарного диабета

	4
	Типы Сахарного диабета

	5
	Гипогликемия: причины, симптомы, лечение, профилактика.

	6
	Гипогликемия: причины, симптомы

	7
	Осложнения СД и их профилактика.

	8
	Заключительное занятие. Оценка результатов анкетирования и обучение.



